La ribereña
Un área ribereña es la zona de árboles y otras plantas que crecen junto al río e influyen en todo el ecosistema del arroyo. ¡Las áreas ribereñas son muy importantes! El área ribereña está compuesta por muchas especies de plantas que son fundamentales para las Tribus, y hoy estamos aprendiendo en sus territorios ancestrales, ya que proveen alimento, medicina y materiales para modos de vida, prácticas culturales y prácticas espirituales.  Las Tribus, incluyendo a las Tribus Confederadas de Grande Ronde y a las Tribus Confederadas de Indígenas Siletz, cuyos ancestros incluyen a los pueblos Molalla, Siuslaw y Kalapuya, tienen una profunda conexión con estas tierras y practican la cosecha sostenible y el cuidado del territorio, usando con frecuencia el fuego para manejar el crecimiento de plantas nativas y eliminar especies invasoras. (Una especie invasora es una especie que no es nativa de nuestro ecosistema y que resulta dañina para las especies nativas. Esto ocurre a menudo porque compite con ellas por recursos necesarios como el espacio).  La recolección se realiza con conciencia y respeto por los ciclos estacionales. Plantas como el sauce, el avellano y el cedro son significativas en las artesanías y en la construcción tradicionales. 

Un área ribereña saludable beneficia al ecosistema al proveer alimento para las especies acuáticas, filtrar el agua y ofrecer soporte estructural que previene la erosión y crea hábitats para los peces.

1. Alimento: Las hojas que caen en el agua alimentan a los macroinvertebrados, y estos a su vez sirven de alimento a los peces. Los insectos que viven en los árboles también caen al agua y proporcionan comida a las especies acuáticas.
2. Filtración: Las estructuras de las raíces de plantas y árboles filtran el agua que baja hacia el arroyo desde elevaciones más altas.
3. Estructura: Las raíces de los árboles estabilizan las orillas del río y previenen la erosión. Los troncos caídos modifican el flujo del agua, creando pozas que son hábitats fundamentales para que las especies acuáticas, como los peces, estén a salvo de depredadores, crezcan y se alimenten. Los troncos también bloquean y acumulan grava, la cual es esencial para el desove de los peces.
4.  El agua fría retiene el oxígeno que los peces y los animales acuáticos necesitan para sobrevivir. El área ribereña provee sombra para mantener el agua lo más fresca posible.



Actividad:
Paso 1: Antes de entrar al área ribereña, párate cerca del estacionamiento y cierra los ojos. Tómate 1 minuto para percibir con todos tus sentidos. ¿Qué escuchas, cómo se siente el aire, cómo se siente el suelo bajo tus pies?
Paso 2: Usa las tarjetas de identificación de plantas para identificar las plantas que veas. Lee las descripciones y el conocimiento tradicional en voz alta al grupo.
Paso 3: Una vez que llegues al área ribereña, repite la misma actividad. ¿Notaste alguna diferencia entre el estacionamiento y el área ribereña?
Paso 4: Encuentra, recoge o identifica algo que sirva como filtración, alimento, sombra o estructura. ¿Qué notas sobre lo que encontraste? (Piensa en la forma, el olor, la textura, el lugar donde lo encontraste, etc.). ¿Qué te preguntas acerca de cómo este elemento cumple una de las funciones ribereñas o apoya al área ribereña? Por ejemplo: ¿es una fuente de alimento, puede algo comer esto?
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